
「春といえば」（3 月～５月） 
 
●花・植物など 
桜 
梅 
桃の花 
チューリップ 
カーネーション 
菜の花 
蒲公英（タンポポ） 
牡丹（ボタン） 
菫（スミレ） 
躑躅（ツツジ） 
花水木（ハナミズキ） 
風信子（ヒヤシンス） 
鈴蘭（スズラン） 
木蓮（モクレン） 
土筆（つくし） 
蕗の薹（ふきのとう） 
タラの芽 
筍（たけのこ） 
春の七草 
→芹（セリ）、薺（ナズナ）、御形（ゴギョウ）、
繁縷（ハコベラ）、仏の座（ホトケノザ）、菘（ス
ズナ）、蘿蔔（スズシロ） 
 
●イベント、祝日など 
お花見 
遠足 
潮干狩り 
いちご狩り 
田植え 
八十八夜 
春休み 
入学式、卒業式(3 月中旬) 
ひな祭り(3/3) 
ホワイトデー(3/14) 
お彼岸(3/17 頃) 
春分の日(3/21) 
エイプリルフール(4/1) 
ゴールデンウィーク 
昭和の日(4/29) 
5 月 3 日(憲法記念日) 
5 月 4 日(みどりの日) 
子どもの日(5/5) 
母の日(5 月の第二水曜日) 
 
●飲食 
甘酒 
ひなあられ 
ちらし寿司 
浅利（あさり） 
蛤（はまぐり） 

だんご 
桜餅、鶯餅、草餅、牡丹餅 
さくらえび 
鰆（さわら） 
鯛（たい） 
鰹（かつお）、初鰹 
金目鯛（きんめだい） 
アオリイカ 
伊勢海老 
アスパラガス 
新玉ねぎ 
キウイフルーツ 
さくらんぼ 
伊予柑（いよかん） 
柑橘類(甘夏、デコポン、オレンジ、はっさく、
なつみかん、グレープフルーツ) 
 
●動物、昆虫 
蝶々（ちょうちょう） 
鶯（うぐいす） 
雲雀（ヒバリ） 
燕（ツバメ） 
 
●歌 
さくらさくら(童謡・唱歌) 
春がきた(童謡・唱歌) 
春の小川(童謡・唱歌) 
春よ来い(童謡・唱歌) 
ちょうちょう(童謡・唱歌) 
仰げば尊し(童謡・唱歌) 
蛍の光(童謡・唱歌) 
茶摘み(童謡・唱歌) 
朧月夜(童謡・唱歌) 
早春賦(童謡・唱歌) 
花(童謡・唱歌) 
襟裳岬(森進一) 
北国の春(千昌夫) 
春一番(キャンディーズ) 
高校三年生(舟木一夫) 
学生時代(ペギー葉山) 
せんせい(森昌子) 
なごり雪(イルカ) 
青い山脈(藤山一郎) 
バラが咲いた(マイク眞木) 
野に咲く花のように(ダ・カーポ) 
 
●その他 
花粉症(スギ、ヒノキなど) 
衣替え 
こいのぼり 
かぶと 


