
～人生の振り返りと思い出について～ 

今日の日付   年  月  日 名前：            

 

●幼少期はどんな子どもでしたか？どんな思い出がありますか？ 

 

●１０代の頃はどんな思い出がありますか？ 

 

●２０代の頃はどんな思い出がありますか？ 

 

●３０代の頃は？ 

 

●４０代の頃は？ 

 

●５０代の頃は？ 

 

●６０代の頃は？ 

 

●７０代の頃は？ 

 

●８０代の頃は？またはこれからどんな思い出を作りたいですか？ 

 

●何歳の頃が一番思い出深いですか？理由もお願いします！ 

 

 

 

以上です！お疲れ様でした！ 


